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Перспективное планирование по лепке из соленого теста для детей средней группы. 

Цель: — развивать изобразительные умения в лепке из солёного теста у детей средней группы в процессе кружковой 

работы. 

№  Тема занятия Цели занятия Оборудование Дата 

проведения 

1 «Познакомься, это –я» -ознакомление детей  с соленым 

тестом как с художественным 

материалом его рецептом свойствами.  

-Развитие мелкой моторики -

обогащение пассивного словаря 

прилагательными мягкий пластичный 

соленый и глаголами замесили 

раскатали. 

 

Мука высшего сорта «Макфа» 

Соль класса «Экстра» 

Вода 

Масло растительное 

Емкость для смешивания 

Скалки 

Стеки 

Салфетки влажные 

2.09.2021 

2 «Интересно, а как?» -Показ приёмов лепки: раскатывания, 

сплющивания. 

 

Мука высшего сорта «Макфа» 

Соль класса «Экстра» 

Вода 

Масло растительное 

Емкость для смешивания 

09.09.2021 



Скалки 

Стеки 

Салфетки влажные 

3 «Пирожок для мамочки» -Продолжать учить детей лепить из 

соленого теста. 

-Показ приёмов лепки: раскатывание 

столбика между ладонями, соединять 

детали. 

Мука высшего сорта «Макфа» 

Соль класса «Экстра» 

Вода 

Масло растительное 

Емкость для смешивания 

Скалки 

Стеки 

Салфетки влажные 

16.09.2021 

4 «Осенний листопад» -научить детей лепить листочки для 

дальнейшего раскрашивания. 

-метод работы со стеками для 

изображения естественного рисунка 

на листке. 

Мука высшего сорта «Макфа» 

Соль класса «Экстра» 

Вода 

Масло растительное 

Емкость для смешивания 

Скалки 

Стеки 

Салфетки влажные 

23.09.2021 

5 Итоговое занятие 

сентября 

«Раскрасим наши 

изделия» 

-развитие эстетического вкуса 

-подбор цветовой гаммы для работы 

над раскрашиванием осенних 

листочков и пирожков для мамы. 

Гуашь 

Стаканчики с водой 

Кисти 

Салфетки 

30.09.2021 

6 «Колобок, колобок, я тебя 

съем!!!» 

-Показ приёмов лепки: раскатывания, 

сплющивания.  

соленое тесто 

грецкие орехи, 

07.10.2021 



-Учить облеплять грецкий орех, 

делать ему глазки и рот из крупы, 

создавая образ колобка. 

 доски для лепки, 

 аудиозапись. 

 

7 «Зеленый огуречик» -Продолжать учить детей лепить из 

соленого теста. 

-Показ приёмов лепки: раскатывание 

столбика между ладонями. 

соленое тесто 

муляж огурца  

доски для лепки 

аудиозапись. 

14.10.2021 

8 «Мышка в гости к нам 

пришла» 

 

 

-Продолжать учить детей лепить из 

соленого теста. 

-Показ приёмов лепки: раскатывания, 

сплющивания. Учить  лепить предмет 

из нескольких частей, используя 

дополнительные материалы (ушки – 

семечки, хвостик–шерстяные нитки, 

глазки – бусинки). 

 

соленое тесто 

шерстяные нитки, 

семечки, бусины, 

доски для лепки,  

игрушка —  мышки, аудиозапись. 

 

21.10.2021 



 

9 «Ходит еж в саду по 

травке» 

 

-Продолжать учить детей лепить из 

соленого теста. 

-Показ приёмов лепки: раскатывания, 

сплющивания. 

- продолжать учить  лепить предмет 

из нескольких частей, используя 

дополнительные материалы (ушки – 

семечки, хвостик–шерстяные нитки, 

глазки – бусинки  

 

соленое тесто,  

шерстяные нитки, 

семечки, бусины,  

доски для лепки, 

стеки для изображения иголочек 

игрушка ёжика 

28.10.2021 

10 «Угостим мышку сыром» 

 

-Продолжать учить детей лепить из 

соленого теста. 

-Показ приёмов лепки: раскатывания, 

сплющивания. 

-Учить делать отверстия в «сыре» с 

соленое тесто, колпачки от 

фломастеров, доски для лепки, 

аудиозапись. 

 

04.11.2021 



помощью колпачков от фломастера. 

-развивать способности к 

формообразованию. 

11 «Ягода-малинка» 
 

 

-закрепление технических навыков и 

приемов лепки из теста. 

-Лепить из частей, деление куска на 

части, выдерживать соотношение 

пропорций по величине, плотно 

соединяя их. 

- Развивать мелкую моторику.  

-Развивать творческое воображение, 

связную речь при составлении 

рассказа о своей поделке. 

-Формировать навыки аккуратности 

при раскрашивании готовых фигур.  

-Развивать у детей эстетическое 

восприятие, чувство цвета.  

Мука высшего сорта «Макфа» 

Соль класса «Экстра» 

Вода 

Масло растительное 

Емкость для смешивания 

Скалки 

Стеки 

Салфетки влажные 

18.11.2021 

12 Итоговое занятие ноября 

«Разукрашивание своих 

поделок» 

-Формировать навыки аккуратности 

при раскрашивании готовых фигур.  

-Развивать у детей эстетическое 

восприятие, чувство цвета. 

Гуашь 

Стаканчики с водой 

Кисти 

Салфетки 

25.11.2021 

13 Итоговое занятие ноября 

«Разукрашивание своих 

поделок» 

-Формировать навыки аккуратности 

при раскрашивании готовых фигур.  

-Развивать у детей эстетическое 

восприятие, чувство цвета. 

 

Гуашь 

Стаканчики с водой 

Кисти 

Салфетки 

02.12.2021 



 

 

14 «Новогодние игрушки» -Продолжать учить детей лепить из 

соленого теста. 

-Показ приёмов лепки: раскатывания 

шаров разной величины, 

-закреплять умение вырезать по 

трафарету. 

 

Мука высшего сорта «Макфа» 

Соль класса «Экстра» 

Вода 

Масло растительное 

Емкость для смешивания 

Скалки 

Стеки 

Салфетки влажные 

16.12.2021 

15 «Снеговик» -Продолжать учить детей лепить из 

соленого теста. 

-Показ приёмов лепки: раскатывания 

шаров разной величины, использовать 

дополнительный материал (глазки – 

крупа). 

соленое тесто,  

доски для лепки,  

изображение снеговика 

 

23.12.2021 

16 «Нарядная елочка» -Учить детей вырезать ёлочку по 

трафарету, заравнивать края 

кисточкой, смоченной водой,  

соленое тесто,  

доски для лепки,  

13.01.2022 



-самостоятельно придумывать 

украшения- шары, игрушки, бусы. 

Развивать гибкость пальцев рук, 

Использовать знакомые приёмы лепки 

в новой творческой ситуации. 

 

Дополнительный материал: 

Трафарет «Ёлка» из картона, 

стека, семена разных фруктов, 

бисер. 

 

17 Итоговое занятие декабря 

«Разукрашивание своих 

поделок» или «Мы 

готовы к празднику!!!» 

-Формировать навыки аккуратности 

при раскрашивании готовых фигур.  

-Развивать у детей эстетическое 

восприятие, чувство цвета. 

 

 

Гуашь 

Стаканчики с водой 

Кисти 

Салфетки 

20.01.2022 

18 «Мороз и солнышко» 

 

 

-Продолжать учить детей лепить из 

соленого теста. 

-Показ приёмов лепки: раскатывания 

шаров разной величины, дальнейшему 

сплющиванию. 

 

Мука высшего сорта «Макфа» 

Соль класса «Экстра» 

Вода 

Масло растительное 

Емкость для смешивания 

Скалки 

Стеки 

Салфетки влажные 

27.01.2022 

19 «Заюшкина избушка» -познакомить детей со сказкой 

«Заюшкина избушка» 

Развивать гибкость пальцев рук, 

Мука высшего сорта «Макфа» 

Соль класса «Экстра» 

Вода 

Масло растительное 

Емкость для смешивания 

03.02.2022 



Использовать знакомые приёмы лепки 

в новой творческой ситуации 

Работа с трафаретом «Домик» 

Учиться украшать свою поделку 

дополнительными украшениями. 

 

 

Скалки 

Стеки 

Салфетки влажные 

20 Итоговое занятие января 

«Мороз и солнце! День 

чудесный» 

-Формировать навыки аккуратности 

при раскрашивании готовых фигур.  

-Развивать у детей эстетическое 

восприятие, чувство цвета. 

 

 

Гуашь 

Стаканчики с водой 

Кисти 

Салфетки 

10.02.2022 

21 «Зимующие птички» 

«Снегирь» 

-Продолжать учить детей лепить из 

соленого теста. 

-Показ приёмов лепки: раскатывания, 

сплющивания. Учить  лепить предмет 

из нескольких частей. 

Мука высшего сорта «Макфа» 

Соль класса «Экстра» 

Вода 

Масло растительное 

Емкость для смешивания 

Скалки 

Стеки 

Салфетки влажные 

17.02.2022 

22 «Зимующая птичка» 

«Синичка» 

-Продолжать учить детей лепить из 

соленого теста. 

-Показ приёмов лепки: раскатывания, 

Мука высшего сорта «Макфа» 

Соль класса «Экстра» 

Вода 

Масло растительное 

Емкость для смешивания 

24.02.2022 



сплющивания. Учить  лепить предмет 

из нескольких частей, 

Скалки 

Стеки 

Салфетки влажные 

23 «Кораблик для папы» -продолжать учить катать круг и с 

помощью трафарета вырезать детали, 

Развивать гибкость пальцев рук, 

Использовать знакомые приёмы лепки 

в новой творческой ситуации 

Работа с трафаретом «Домик» 

Учиться украшать свою поделку 

дополнительными украшениями. 

Мука высшего сорта «Макфа» 

Соль класса «Экстра» 

Вода 

Масло растительное 

Емкость для смешивания 

Скалки 

Стеки 

Салфетки влажные 

03.03.2022 

24 Итоговое занятие февраля 

Разукрашивание готовых 

поделок. 

-Формировать навыки аккуратности 

при раскрашивании готовых фигур.  

-Развивать у детей эстетическое 

восприятие, чувство цвета. 

 

 

Гуашь 

Стаканчики с водой 

Кисти 

Салфетки 

10.03.2022 

25 «Подарок  для мамочки» 

-работа с помощью воспитателя в 

раскатке круга и отпечатки детской 

ладошки для мамы. 

-  Развивать воображение, чувство 

формы и пропорций. 

Мука высшего сорта «Макфа» 

Соль класса «Экстра» 

Вода 

Масло растительное 

Емкость для смешивания 

Скалки 

Стеки 

Салфетки влажные 

17.03.2022 



-  Воспитывать трепетное отношение 

к маме, желание сделать ей приятное. 

26 «Птички прилетели…» 

 

-продолжать учить раскатывать тесто, 

вырезать круг 

-Продолжать учить работать с 

трафаретом 

-учить использовать дополнительный 

природный материал для своих 

поделок. 

 

 

 

 

 

Дополнительный материал: 

Семечки 

Гречка 

Тыквенные семечки 

24.03.2022 

27 «Сердечко для мамочки» 

 

-продолжать учить раскатывать тесто, 

вырезать круг 

-Продолжать учить работать с 

трафаретом 

Мука высшего сорта «Макфа» 

Соль класса «Экстра» 

Вода 

Масло растительное 

Емкость для смешивания 

Скалки 

Стеки 

Салфетки влажные 

Трафарет сердце 

31.03.2022 



 
28 «Розочки для мамы» 

-Продолжать учить планировать свою 

работу: задумывать образ, делить 

материал на нужное количество 

частей разной величины, лепить 

последовательно. 

-  Развивать воображение, чувство 

формы и пропорций. 

-  Воспитывать трепетное отношение 

к маме, желание сделать ей приятное. 

 

 

 

 

 

 

 

Мука высшего сорта «Макфа» 

Соль класса «Экстра» 

Вода 

Масло растительное 

Емкость для смешивания 

Скалки 

Стеки 

Салфетки влажные 

07.04.2022 



29 «Цыпленок» 

 

Коллективная работа с воспитателем. 

 

-продолжать учить раскатывать тесто 

-продолжать учить раскатывать круг 

-продолжать учить создавать мелкие 

детали. 

-развитие коллективизма и 

сплоченности детей за одним 

занятием. 

Мука высшего сорта «Макфа» 

Соль класса «Экстра» 

Вода 

Масло растительное 

Емкость для смешивания 

Скалки 

Стеки 

Салфетки влажные 

14.04.2022 

30 Итоговое занятие марта 

«Нежность и любовь» 

-Формировать навыки аккуратности 

при раскрашивании готовых фигур.  

-Развивать у детей эстетическое 

восприятие, чувство цвета. 

 

 

Гуашь 

Стаканчики с водой 

Кисти 

Салфетки 

21.04.2022 

31 «Апрель-звенит капель» 

Или «Капельки дождя» 

Коллективная работа с воспитателем. 

-Учить детей работе с мелкими 

деталями. (воспитатель делает тучку, 

а все дети капельки дождя из нее в 

одном направлении 

Мука высшего сорта «Макфа» 

Соль класса «Экстра» 

Вода 

Масло растительное 

Емкость для смешивания 

Скалки 

Стеки 

Салфетки влажные 

28.04.2022 

32 «Улитка» -продолжать учить раскатывать тесто 

-продолжать учить раскатывать 

колбаски и скручивать их. 

Мука высшего сорта «Макфа» 

Соль класса «Экстра» 

Вода 

12.05.2022 



Масло растительное 

Емкость для смешивания 

Скалки 

Стеки 

Салфетки влажные 

33 «Барашек на лугу» 

 

 
 

Коллективная работа с воспитателем. 

 

-продолжать учить раскатывать тесто 

-продолжать учить раскатывать 

колбаски и скручивать их. 

-развитие коллективизма и 

сплоченности детей за одним 

занятием. 

Мука высшего сорта «Макфа» 

Соль класса «Экстра» 

Вода 

Масло растительное 

Емкость для смешивания 

Скалки 

Стеки 

Салфетки влажные 

19.05.2022 

34 «Зеленая гусеница по 

листику ползет…» 

-Продолжать учить детей лепить из 

соленого теста. 

-Показ приёмов лепки: раскатывания 

нескольких шаров разной величины, 

использовать дополнительный 

материал (глазки – бусины). 

-Учить разукрашивать  гусеницу 

гуашью. 

соленое тесто 

 картон зелёного цвета в виде 

листика,  

доски для лепки, бусинки,  

 

26.05.2022 



35 «Божья коровка на 

листике» 

 - Учить лепить божью коровку из 

частей: голова, туловище, используя 

налепы, дополнительный материал 

для оформления. 

-Пользоваться формочкой для 

вырезания листика. 

-Уметь регулировать силу нажима при 

выполнении налепов. 

  

Солёное тесто, 

 формочка «листик», 

 

 

 

27.05.2022 

36 «Цветик-семицветик» - научить использовать тесто для 

проявления творческих способностей 

детей, научить точно,  

-передавать задуманную идею при 

выполнении изделия, раскрыть 

творческую фантазию детей в 

процессе лепки, развить гибкость 

пальцев рук, научить видеть 

конечный результат задуманной 

работы. 

 

Мука высшего сорта «Макфа» 

Соль класса «Экстра» 

Вода 

Масло растительное 

Емкость для смешивания 

Скалки 

Стеки 

Салфетки влажные 

31.05.2022 

 

 

Перспективное планирование составлено с учетом всех календарных праздников. 

 

Составил:                                                                                   воспитатель: Абдурахимова Ольга Николаевна 
                                                                                                                            (Высшая квалификационная категория)   


